




















The  physiological  assessment  of  the  elite  athlete  is  of  critical  importance  for  his/her  health  and 













of  similar  body  mass  are  needed:  one  participant  (tori)  is  evaluated,  and  the  other  two  (ukes) 




was  calculated  as:  Index=  (Hear  rate  after  +  Heart  rate  1 min  after  the  test)  /  Total  number  of 
throws.  Additionally,  some  micro‐invasive  (lactate  and  hematocrit)  and  non‐invasive  (fatigue 







sex  were  performed  using  a  2‐way  analysis  of  variance  followed,  when  significant  (p<0.05),  by 













statistically  significant  differences  by  sex  and  age.  Among  the  analyzed  variables,  SM  should 
improve  their  anaerobic  capacity  since  their  normalized  number  of  throws  was  40%  while 









As  mentioned  before,  the  SJFT  is  of  great  utility  because  its  simplicity  and  great  reliability. 
Nevertheless, at the elite level, it is often convenient to obtain a more complete assessment of the 
judoka.  Our  new  approach  to  the  SJFT  can  be  a  useful  tool  for  coaches,  especially  when 
accompanied  by  the  6‐axis  chart  with  individual  graphical  representations.  The  normalized 
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